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   山梨県立 甲府第一高等学校 
 所在地 〒400－0007 甲府市美咲二丁目13番44号 

電 話 055－253－3525 
ＦＡＸ 055－253－3527 
ＵＲＬ http://www.first.kai.ed.jp/ 
E-mail info@first.kai.ed.jp 
創 立 明治13年10月23日 
課 程 全日制 普通科・探究科 
利用交通機関 JR甲府駅徒歩17分 

    山梨交通バス一高前下車徒歩2分 
教員数 53名  生徒数 782名 

学科名 
1年 2年 3年 

男 女 男 女 男 女 

普通科 79 104 92 99 

 
102 94 

  探究科 26 35 38 32 31 50 

文部科学省  SGH後継事業   指定校 
 
文化の香りがする懐の深い進学校 
 本校は創立140周年を迎える県内で最も歴史のある高

校です。一高教育の根幹を示すものとして、次に掲げる

「校是」があります。 

    贊 天 地 之 化 育 
（天地の化育をたすく） 

  苟日新 日日新 又日新 
（まことに日に新たに、日に日に新たに、また日に新たなり） 

   Boys,be ambitious! 

本校では、この校是の下、知・徳・体のバランスが取

れた人格形成を目指すとともに、有意な人材を育て社会

に貢献することを目標としています。指導重点として

「育てていきたい三つの私」の姿を掲げています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
特色ある教育課程 ～55分授業～ 

本校は二学期制を採用しています。標準より長い５５ 

分授業を１日６時間実施し、またユニット制を取り入れ

ることで、無理なく効率の良い教育課程を編成していま

す。数学では習熟度別学習を、その他多くの授業で少人

数学習を実施しています。 

また学校全体で本県が推進する「学び・やり甲斐・A

CTIVEプロジェクト」に取組み、授業改善に努めていま

す。他にも土曜学習、長期休業中の宿泊学習会、オース

トラリア短期研修などの学習の機会があります。 

普通科 ～学力の充実を目指す～ 
普通科では、１年次に共通の科目を学習し、２年次か

ら文系、理系に分かれ、様々な選択科目から一人ひとり

の進路実現に最も適した科目を選択して学習します。習

熟度別学習により、ハイレベルな応用力を育成し、幅広

い進路に対応しています。総合的な探究の時間では「新

書読書とレポート作成」などを通じて「自己を探究す

る」という新しい取組も行い、論理的思考力や文章を書

く力、プレゼンテーション能力等を育成しています。 

探究科 ～グローカルリーダーの育成～ 

 探究科では、これからの時代に必要とされるグローバ

ルな視点を持って、地域の経済や社会に貢献するグロー

カルリーダーの育成を目指しています。１年次から様々

な探究活動を通して、国際的視野や論理的思考力、英語

によるコミュニケーション力、プレゼンテーション能力

等を磨きます。２年次以降は「社会探究コース」(文系)

と「科学探究コース」(理系)に分かれて、少人数のグ

ループごとに探究テーマを設定し、人文社会から自然科

学まで幅広く、より専門的に探究活動をしていきます。 

今年度より文部科学省の『地域との協働による高等学

校教育改革推進事業（グローカル型）』に指定されまし

た。より一層、大学や企業等との連携を密にして、充実

した探究活動に取り組んでいきます。 

将来を見つめるキャリア学習 
 一人ひとりの自己実現に向けて次のようなキャリア学

習を進めています。 

１ ＤＲＰ（ドリームリアルプラン） 

２ 同窓生進路講話  

また同窓会の記念事業により、個人用ブース・冷暖房

完備の自習室が設置されています。同窓会による本校独

自の奨学金や日新基金もあり、多くの同窓生が後押しし

てくれています。 

人間性・社会性 

知 

徳 
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大学合格状況（令和元年度卒業生） 
主な国公立大学 

北海道大・東北大・筑波大・茨城大・千葉大・東京

芸術大・東京農工大・横浜国立大・新潟大・金沢

大・山梨大（医・教育・工・生命環境）・信州大・

静岡大・名古屋大・山口大・高知大・熊本大・長崎

大・東京都立大・横浜市立大・山梨県立大・都留文

科大・長野大・諏訪東京理科大など121名 

 

主な私立大学 

独協大・青山学院大・学習院大・北里大・慶應義塾

大・工学院大・國學院大・国際基督教大・駒澤大・

芝浦工業大・順天堂大・成蹊大・成城大・専修大・

中央大・帝京科学大・東京家政大・東京経済大・東

京工科大・東京農業大・東京薬科大・東京理科大・

東洋大・日本大・法政大・武蔵野大・明治大・明治

学院大・立教大・早稲田大・神奈川大・同志社大・

立命館大・健康科学大・山梨英和大・山梨学院大な

ど416名 

みなぎる「自主自律の精神」 
 本校では「生徒自治会」を中心として学園祭（一高

祭）が3日間行われています。県民文化ホールでの合

唱・ダンス・演劇などのハイレベルなクラス発表や文化

部の公演、緑が丘体育館での体育競技、学校公開日はク

ラス展示や模擬店など、生徒が自主的に取り組んでおり

大いに盛り上がっています。 

 

また、部活動も盛んで、多くの生徒が積極的に活動を

行い、県内外の各種大会で成果を収めています。運動部

では、男子テニス部・女子山岳部・アーチェリー部が県

の強化指定となっています。 

 

部活動の主な実績（令和元年度） 

国際大会   美術部 書道部 アーチェリー部  

インターハイ アーチェリー部 山岳部女子 弓道部 

全国総文祭   美術部 新聞部 ア・カペラ部 書道部 放送部 

       弁論部門 

全国大会   放送部 文学部 

関東大会     水泳部 ソフトテニス部男子 弓道部 陸上部 

アーチェリー部 柔道部 山岳部 ア・カペラ部

       放送部 文学部     

県高校総体  水泳部（男400m個ﾒﾄﾞﾚｰ1位 女200,400m個ﾒﾄﾞﾚｰ1位 

200m背泳2位 200mバタ3位） アーチェリー部(男

団体1位 男個2位）テニス部（男3位）卓球部（女

団体4位）ハンドボール部（男4位）山岳部（女1

位,男2位）弓道部（男女団体2位）柔道(女個4位)  

県高校芸術文化祭  

箏曲部 美術部 書道部（以上 芸術文化祭賞） 

放送部 書道部 美術部 新聞部 應援団吹奏楽部 

演劇部 茶道部 弦楽部 文学部 ア・カペラ部

（以上 優秀賞）ダンス部（パフォーマンス賞） 

伝統の「強行遠足」で大きな自信 

 

 本校の強行遠足は、今年第93回を迎えます。長野県小

諸市のご厚意により、第90回から信玄公築城として伝わ

る小諸城址「懐古園」の三の門（国重要文化財）が男子

終着点となっています。昨年は台風の影響により中止と

なりました。「歩くことを通して自然に親しみ、大きく

伸びやかな心を養うとともに自己の体力の限界に挑むこ

とによって、日常では得られぬ貴重な体験を得る」こと

を目的としています。生徒は「声を掛け応援してくださ

る先生、保護者、OBの支えや協力があったからこそ、強

行遠足が完走できた。また、この達成感は、今後の人生

において大きな自信になる。」と感想を寄せています。 

平成４年度からは北海道の北見北斗高校との強行遠足

交流事業も実施し、生徒の相互派遣を行っています。 

主な学校行事 (新型コロナウィルス感染防止に

伴い、一部行事の変更があります) 
４月 入学式  応援練習 

   PTA公開授業 生徒総会 

５月 県高校総体 

６月 前期中間試験  

一高祭(３日間) 

７月 生徒自治会選挙 三者懇談 

   学校説明会  野球応援 

８月 全国総文祭 インターハイ

   夏季課外 探究科宿泊学習

９月 前期期末試験  

山梨ブランドフォーラム

サイエンスレクチャー 

10月 強行遠足 新人大会 

11月 県高校芸術文化祭 

   後期中間試験 

12月 研修旅行  

エネルギー研修会   

1月 大学入学共通テスト 

2月 後期期末試験 

３月 卒業式 春の文化祭 

探究活動発表会 

海外短期研修(オースト

ラリア等) 球技大会 

合格体験講話 
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